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Dokumentar be indisk
MENSTRUATIONSTABU

FREJA DAM

SOLSTRALEHISTORIE. »Jeg graader
ikke, fordi jeg har menstruation el-
ler noget. Jeg fatter ikke, at en film
om menstruation lige har vundet en
Oscar!«, udbred instrukteren Rayka
Zehtabchi graedende i en af arets
mest mindevaerdige Oscar-taler.

Den korte dokumentar Period. End of
Sentence’ er lige si livshekraeftende
som sin skabers tale. Filmen fortaller
om en gruppe kvinder i en landsby
uden for Delhi, der keemper mod stig-
matiseringen af menstruation. I gene-
rationer har kvinder ikke haft adgang
til hygiejneprodukter — og det har kun
10 procent af Indiens kvinder i dag,

hvilket har faet piger til at blive hjem-
me fra eller helt droppe ud af skolen.
Som en ung kvinde forteeller, var det
for besvaerligt hele tiden at skulle skif-

te det stof, hun brugte som beskyttelse,

fordi meendene blev ved med at kigge
pa hende.

Filmen spgrger en raekke kvinder og
meend, hvad menstruation er, og svare-
ne er chokerende. Kvinderne er for pin-
ligt bergrte til at sige ordene hgjt. Mzen-
dene siger ting som: »Jeg har hgrt, det
er en sygdom, der mest pavirker kvin-
der«.

Med dét niveau af tabuisering er det
mindre meerkeligt, at kvinder i Indien
stadig udelukkes fra templer, mens de
menstruerer — et forhold, som for nyligt
har ledt til store protester i staten Ke-

rala. Kvinderne vil have forandring. Og
det fir de i den lille by, da en gruppe
gymnasieelever i Californien indsamler
penge til en maskine, der producerer
bind, og starter velggrenhedsorganisa-
tionen The Pad Project. Kvinderne i
landsbyen lzerer at producere bind pa
maskinen, og det giver dem ikke bare
bind til sig selv, men en forretning, som
giver dem selvsteendighed.

Velfortalte 'Period. End of Sentence’
starter som en deprimerende tilstands-
rapport, men slutter som en rgrende
solstrélehistorie.
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*Period. End of Sentence’ kan streames
pd Netflix.




