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Indiens

COrona-
eksplosion |

er enny
advarsel
- til verden

Af Lars Henrik Aagaard lha@berlingske.dk

En ny og bekymrende virusvariant kan meget vel forklare
en uhort voldsom indisk smitteeksplosion, som far flere
lande til at smaekke dgren i til det folkerige land. Det er ikke
# tilfeldigt, at endnu en opsigtsvaekkende variant vinder
hastigt frem, for her langt inde i pandemiens ar to er
smittekaplobets regler eendret, forklarer Oxford-professor.

er er styr pa pandemien, ikke sandt?

For i et stigende antal lande, her-

under Danmark, rasler corona-

dedstallene ned som folge af hastig

vaccineudrulning. Ogjoflere, der bli-

ver vaccineret, desto mere af den laenge sav-

nede frihed far vi tilbage - fra samvzeret over

krammet til den romantiske middag pa restau-
ranten.

Men desvaerre - sd enkelt er det naeppe. Og
da slet ikke i det store, globale billede, hvor
det ugentlige smittetal netop har naet nyere-
kordheijder.

For trods al vores medicinske kunnen og
indsigt er virussens veje fortsat uransagelige.
Den har allerede mere end én gang overrasket
os - negativt. Og den ger det med naesten al
teenkelig sandsynlighed igen.

Naesten lige i rap for og efter arsskiftet op-

stod pa hvert sit kontinent tre varianter af
virussen, som i markant grad zendrede smit-
te-gamet - forst den engelske med navnet
B.1.1.7, dernzest den sydafrikanske med nav-
net B.1.351 og endelig den brasilianske med
navnet P.1.

Samtlige disse varianter har siden bredt sig
over stort set hele verden. :

Ingen eksisterende vacciner er specifikt
malrettet disse bekymrende og sdkaldte Va-
riants of Concern eller slet og ret VOCer. Det
gor dem ikke virkningslese i madet med de
nye varianter. Men over for isar de to sidst-
navnte, B.1.351 og P.1, har samtlige nuvae-
rende vaccineristerre eller mindre grad svaek-
ket effekt.

Nu ser en fjerde betydningsfuld variant ud
til at veere opstaet - pa et fierde kontinent. Op-
rindeligt kaldte virologerne den for en »dob-
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Iflere indiske storbyer som her i Allahabad
er der begyndt at vaere mangel pailt tilde
alvorligst ramte covidsyge. Under anferelse
af en ny »dobbeltmutant« har Indienide
seneste uger oplevet en rent ud sagt

- svimlende stigning i coronasmitten.

Foto: Sanjay Kanojia/AFP/Ritzau Scanpix

»Vi forstar
iklee virussens
graenser endmi«

ASTRID IVERSEN, PROFESSOR
| VIROLOGI OG IMMUNOLOGI,

OXFORD UNIVERSITY

beltmutant, idet den ger sig bemaerket med
to markante genetiske forandringer eller mu-
tationer, som man ikke har set i én og samme
coronavirus fer.

Opsigtsvaekkende forhold

Men de fleste kalder den nu for B.1.617 eller
slet og ret nden indiske variant. [ den forbin-
delse har det internationale virologiske sam-
fund haeftet sig ved to opsigtsvaekkende for-
hold, som kan fa den konsekvens, at B.1.617
opheeves fra sin nuvaerende klassificering som
en VOI eller »Variant of Interest« til en decide-
ret Variant of Concern.

Det ene er, at den nye variant allerede i sid-
ste maned sd ud til at st bag 60 til 70 procent
afal nysmitte i Indien. Det baserer indiske vi-
rologer pa derelativt fi detaljerede genetiske
analyser eller gensekventeringer, som man

foretager af positive coronaprever. Dermed er
vurderingen fortsat omgaerdet af en vis usik-
kerhed.

Det andet er, at smitten i Indien og der-
med iverdens nastmest befolkningsrige land
inuflere ugeritraek har veeretien decideret
svimlende - hvilket vil sige eksponentiel -
vakst.

1 onsdags streg smittetallet op pa over
300.000. Det er omtrent en 20-dobling pa seks
uger og det hgjeste smittetal, der hidtil er re-
gistreret pd et degn i en enkelt nation.

Aktuelt stir Indien bag over en tredjedel af
alle daglige bekreftede nysmittede i verden.
Men det reelle smittetal er utvivlsomt langt
hgjere. Ihovedstaden New Delhi er hver tred-
je, der bliver testet, saledes smittet. Herhjem-
meligger den tilsvarende andel pa langt under
én procent.

Dertil kommer, at ogsa det nationale co-
ronadedstal nazsten dagligt setter ny rekord
og nu for forste gang har passeret 2.000 pr.
degn.

Samtidig breder smitten sig hastigt fra keem-
pebyer som Mumbai, Ahmedabad og New Del-
hi og ud i landdistrikterne, og i de tre navnte
storbyer er man praktisk taget lebet ter for
hospitalssenge, ilt og medicin til den tiltages-
de strem af alvorligt covid-19-syge. Ovenike-
bet er overraskende mange af de indlagte un-
der 40 ar.

I New Delhi har bystyret tilmed besluttetat
g inaesten total nedlukning i en ugeihab om
dermed at reducere smitten - hvilket har sto-
re omkostninger for byens fattigste, der typisk
lever fra handen til munden. Dertil kommer,
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et stigende antal lande, herunder Storbri-

tannien og USA, i starre eller mindre grad

smakker deren i for indiske indrejsende af
frygt for den nye variant.

Det sker alt sammen i en indisk situation,
hvor der pa kort tid er givet over 130 millioner
vaccinedoser - i en befolkning, der er godt ti
gange storre.

Tilbage star det helt centrale sporgsmal:

Skyldes smitteeksplosionen reelt den nye
variant B.1.617 - pd samme made som P.1-va-
rianten efter alt at demme er hovedforklarin-
gen pa de seneste ugers voldsomme corona-
bolge i Brasilien? Eller pi samme méde som
den ekstra smitsomme engelske variant plud-
selig skabte dramatiske smittestigninger og
nye nedlukninger i talrige lande, herunder
Danmark?

Eksperterne har endnu ikke det endelige
svar, Dertil kreeves enteekke detaljerede labo-
ratorieforsgg og ikke mindst malinger af, hvor-
vidt vaccinerede er i stgrre fare for efterfesl-
gende at blive smittet med den nye variant end
med velkendte »gamle« varianter.

Undvige antistoffer

Ifelge den internationalt fremtraedende dansk-
fadte professor i virologi og immunologi ved
@xford University, Astrid Iversen, ser deto
centrale mutationer i den nye indiske variant
ikke umiddelbart voldsomt bekymrende ud.
Hver for sig vel at maerke.

Den ene ved navn 484Q minder ganske
vist til forveksling om den sarligt proble-
matiske sikaldte escape- eller undvigelses-
mutation ved navn 484K, som man ogsa fin-
der i den sydafrikanske og den brasilianske
P.1-variant. Det vil sige, at det er en muta-
tion, som er forbundet med, at den i nogen
grad kan undvige antistoffer opbygget efter
tidligere coronasmitte - eller efter en vac-
cine.

. Ifelge forelabige laboratorieforspg ser den-

femutation dog ud tili mindre grad end 484K
at kunne undvige antistoffer. 484Q virker med
andre ord noget mindre »farlig« end sin sgster
484K, Isoleret set.

Den anden mutation i den indiske variant
- L452R - er forbundet med en vis gget smit-
somhed og er ikke mindst set i en californisk
variant, der har bredt sig ret kraftigti USA - og
vigdere til mindst 25 lande.

Men ifolge Astrid Iversen kan jokereniden

indiske variant snarere end den enkelte mu-
tation vaere kombinationen af dem.

»Kombinationer af mutationer kan godt fa
en pget effekt, og nar man ser den her szerlige
kombination i den indiske variant kan man
godt blive bekymret,« siger hun og tilfajer, at
hun har flere kolleger, som mener, at den re-
lativt nye indiske variant snart bliver opgra-
deret til en decideret VOC - og dermed til en
seerligt bekymrende af slagsen.

Men hvorfor sker denne opblussen af nye
varianter, der forandrer smittebilledet il det
veerre - og risikerer vi, at virussen sadan helt
generelt har endnu flere bekymrende mutati-
onsskudibgssen? Det vil iszer sige mutationer,
som i endnu hajere grad kan fa virussen til
undvige de vacciner, der nu hastigt rulles ud
iet stort antal lande.

»Reglerne for smittekaplebet mellem vari-
anterne er blevet ®ndret. Nu handler det for
virus ikke laengere blot om at kunne smitte
hurtigst muligt. Nu handler det ogsd om at
kunne undvige de antistoffer, viistigende grad
opbygger mod virussen,« fortaeller Oxford-
professoren.

Forklaringen er, at en betydelig og stat sti-
gende del af verdens befolkning allerede har
varet smittet og dermed har opbygget anti-
stoffer mod »gamle« varianter af den nye co-
ronavirus SARS-CoV-2. Dertil kommer, at et
voksende antal mennesker nu er i fuld gang
med at opbygge en vis immunitet, fordi de
har fiet et eller begge stik med en coronavac-
cine.

Det har alt sammen betydning for hvilke
varianter eller udgaver af virussen, der kan
vinde frem.

Som led i virussens evolution skaber den i
forbindelse med sine utallige infektioner og
dermed evige reproduktion undertiden ko-
pier af sig selv med bittesma genetiske »fejl«
isin arvemasse - altsd nye mutationer. Langt
de fleste af disse fejl figrer til den enkelte virus’
dad eller er slet og ret ligegyldige. Men ikke
alle.

1dag, cirka 16 maneder efter hele pandemi-

ens start, er det i stigende grad en gevinst for
virus at vaere udstyret med en eller flere fejl i
arvemassen, som ger den i stand til at und-
slippe vores antistoffer mod den.

Det var fuldsteendig ligegyldigt i pandemi-
ens start, hvor ingen af os havde nogen form
for immunitet mod den. Dengang handlede

»Nar man ser
denher scerlige
kombinationi
denindiske variant,
kan man godt

blive bekymret.«

ASTRID IVERSEN, PROFESSOR
1 VIROLOGI OG IMMUNOLOGI,
OXFORD UNIVERSITY

VIRUSVARIANTERNE

Sidens coronapandemiens start er der
opstdet tre serligt bekymrende varianter
af virus. De kaldes for Variants of Concern
eller VOC:

B.1.1.7 {den engelske variant): Opstod i
Sydengland i efter@ret 2020 og er vaesent-
lig mere smitsom end oprindelige varian-
ter. Har bredt sig til det meste af verden.

B.1.351 {den sydofrikanske variont):
Opstod i Sydafrika i efteréret 2020. Er
mere smitsom og kan i nogen grad omgd
opbygget immunitet. Har bredt sig i
mange lande.

PA. (brasitiansk variant). Opstod
formentlig omkring storbyen Manaus sidst
i 2020. Er mere smitsom og kan i nogen
grad omgd opbygget immunitet. Har
bredt sig i mange lande.

Dertil kommer et stigende antal sékaldte
Variants of Interest (VOI). Det vil sige
varianter med mutationer (genetiske
forandringer), som kan give virussen visse
smittefordele.

Den nye indiske variont B.1.617 er
forelobig klassificeret som en VOI.
Kilde: CDC

Vaccinecenter i det indiske
finanscentrum Mumbai. Massiv
vaccineudrulning under en
galopperende coronaepidemi kan
vere opslaiften pa skabelsenaf
endnu mere problematiske varianter,
end dem verden allerede har set,
advarer eksperter. Foto: Divyakant
Solanki/EPA/Ritzau Scanpix

det bare om at smitte flest muligt, hurtigst mu-
ligt.
1den forbindelse har fejlen eller escapemu-
tationen 484K vist sig seerlig fordelagtig. For
den kan mere effektivt finde sma hullerivores
coronaforsvar - hvorefter virus med 484K vin-
der frem. Eller med Astrid Iversens ord:

»484K ser ud til at veere en slags 8 for coro-
navirus, nar det geelder om at undvige anti-
stoffer.«

Kan vi dermed forvente, at coronavirusisti-
gende grad far pafert 484K-mutationen?

»Man kan miske bedre forklare det pa den
made, at vi i stigende grad ma forvente at se
virusvarianter, som kan undvige antistofre-
sponset. Derfor vil varianter, der indeholder
mutationer som 484K, over tid ogi takt med,
at flere og flere bliver vaccineret, fa en sterre
og sterre fordel frem for andre varianter. Af
samme drsag er det vigtigt at holde antallet af
smittede nede, mens man vaccinerer sin be-
folkning. For jo faerre, der er smittet, desto
faerre muligheder er der for, at nye virusvari-
anter breder sig.«

Men er der ikke en graense for antallet af be-
kymringsvaekkende mutationer, som virussen
kan foretage?

»Den kan ikke gore hvad som helst. Det er
ogsé derfor, at vi ser de samme mutationer
dukke op forskellige stederiverden paforskel-
lige virusbaggrunde. Men virus 2ndrer sighe-
le tiden, og nogle gange kan to-tre endringer

" have en stor effekt, som det pa forhdnd kan

veere svaert at spa om. Vi forstar ikke virussens
grenser endnu, og den kan vise sig at veere
mere elastisk, end vi umiddelbart forestiller
os. Men grundleggende afhaenger svaret af
hvor hurtigt, vi fir pandemien under kontrol
-ihele verden.«

Sé&man kan ikke udelukke, at der opstar nye
belymrende varianter med nye escapemuta-
tioner? i

»Man kan hébe, at det ikke sker. Men jeg

- tvivler. Det er meget sandsynligt, at viiDan-

mark, i EU, USA og visse andre steder kan fa
lokale epidemier under kontrol. Men i store
dele af verden oplever man voldsomme epi-
demier lige nu, og nér man samtidig begynder
at rulle vacciner ud der, vil der opsta mange
muligheder for, at virus kan @ndre sig. Og nér
der er mange muligheder, er der ogsd en ster-
re risiko for, at den @ndrer sig til noget, som
er problematisk.«

Bliver virussen udraderet?

Ifebruar spurgte det videnskabelige tidsskrift
Nature over 100 af klodens mest fremtraden-
de virologer, immunologer og infektionslaeger

- om chancerne for, at det vil Iykkes at udrade-

re den nye coronavirus fra planetens overfla-
de?

Hele 89 procent svarede, at de forventer, at
virussen bliver endemisk. Det betyder, at den
i &revis vil blive ved med at overleve i lommer
pa kloden - og dermed lejlighedsvist blusse
op. Naermest som sesoninfluenza,

Heldigviser detikke ensbetydende med, at
virussen vil fortsaette med at sende millioner
afiseer zldreigraven.

For uanset hvad ser vaccinerne ud tili me-
get vid udstreekning at kunne forhindre alvor-
lig sygdom - og ded. [ hvert fald som situatio-
nen er her i foraret 2021.



